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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Les personnes présentant un Trouble de I’'Usage de I’Alcool (TUAL) sont stigmatisées, voire
déshumanisées, ce qui peut entraver leur parcours de soin [1]. En effet, la prise en charge des personnes
TUAL nécessite a la fois qu'elles reconnaissent leur trouble, tout en évitant qu’elles en subissent la
stigmatisation. La stratégie de multicatégorisation (i.e. présentation d’un individu stigmatisé par le biais de
plusieurs catégories, incluant la catégorie stigmatisante), qui a prouvé son efficacité dans le champ des
préjugés, peut répondre a cette double injonction [2].

OBIECTIF : Le programme ALCOPREJ (Alcool et Préjugés) teste I'efficacité de la multicatégorisation appliquée
a la prévention de la déshumanisation des personnes TUAL et vise a définir les conditions qui en optimisent
les effets. Premierement, une étude pilote (EP) a comparé |'efficacité de la multicatégorisation avec celle de
la stratégie d'individuation [3]. Deuxiémement, une étude préenregistrée (EPE1)! a déterminé le nombre
optimal de catégories a présenter en plus de la catégorie stigmatisante. Une seconde étude pré-enregistrée
(EPE2)? a évalué I'impact de la valence de ces catégories adossée a la catégorie stigmatisante.

1 https://osf.io/muns9/?view only=d51236ccf3cadlefab6817842fe8b945d
2 https://osf.io/bz7qa/?view_only=f3f5885b43514da2af40e74c5f2dcde8
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MATERIEL ET METHODE : Trois études expérimentales ont été menées (Ngp = 187, Neper = 232, Nepe2 = 228). Pour
chacune d’elles, les participants se formaient une impression sur des cibles TUAL qui étaient présentées soit
uniquement via leur catégorie stigmatisante - « une personne alcoolique » - (i.e. condition contrdle,
identique dans toutes les études), soit également via leur appartenance a plusieurs catégories
supplémentaires qui variaient en fonction de I'objectif de I'étude et de la condition expérimentale (i.e. trois
par étude). Plus précisément, dans EP, les cibles TUAL étaient présentées soit avec quatre catégories
supplémentaires (e.g. « un sportif »), soit avec quatre informations individuantes (e.g. « il aime le sport »),
soit avec une combinaison de catégories et d’informations individuantes. Dans EPE1, les catégories
supplémentaires étaient soit au nombre de deux, quatre ou six. Dans EPE2, les quatre catégories étaient
toutes de valence pré-testée comme étant soit négative, neutre, ou positive. Dans les 3 études, pour
quantifier les attributions d'humanité aux cibles TUAL, des échelles d'attributions de compétence et de
chaleur, de traits uniquement humains et de nature humaine, et d'attributions d'agentisme et d'expérience
ont été utilisées [4-5-6].

RESULTATS : EP a montré les bénéfices constants de la multicatégorisation (Fs > 5,52, ps < .05, n%ss > .02), ce
qui n’était pas le cas pour l'individuation. EPE1 a révélé que les bénéfices de la multicatégorisation
apparaissaient des I'adjonction de deux catégories et qu’ils étaient optimisés avec quatre catégories (Fs >
4,82, ps < .01, n%s > .06). EPE2 a montré que la multicatégorisation était bénéfique méme si la cible TUAL
n'est présentée qu'avec des catégories a valence négative, mais qu'elle I'était d’autant plus avec des
catégories neutres ou positives (Fs > 3,68, ps < .05, n%,s > .05).

DISCUSSION : Les implications pour le praticien de I'efficacité de la multicatégorisation deés I'utilisation de 3
catégories, méme de valence négative, seront discutées et des pistes d’application seront proposées.
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Les modeéles théoriques dominants dans les addictions considerent que les biais
attentionnels envers les stimuli liés a I'alcool jouent un role clé dans le développement et le maintien des
troubles d’usage d’alcool. Leur évaluation expérimentale a néanmoins fait I'objet de résultats trés
hétérogenes dans les précédentes études, en se basant majoritairement sur des mesures
comportementales peu fiables.

OBIJECTIF : La présente étude avait pour but d’évaluer la présence et I'intensité des biais attentionnels envers
I'alcool chez des patients en sevrage souffrant d’un trouble sévére d’usage d’alcool, en combinant un
paradigme comportemental (la visual probe task, VPT) avec une technique d’oculométrie (eye-tracking),
connue pour améliorer la fiabilité de la VPT dans les populations sous-cliniques.
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MATERIEL ET METHODE : Nous avons recruté 24 patients et 27 participants sains. Les participants avaient pour
instructions de détecter le plus rapidement possible une cible visuelle précédée par I'apparition d’une
image de boisson alcoolisée et non alcoolisée. Leur performance était évaluée sur deux sessions par des
mesures comportementales (temps de réaction) et des mesures eye-tracking (temps de fixation, durée et
direction de la premiére fixation, direction de la seconde fixation).

RESULTATS : Les patients passaient moins de temps a fixer les images d’alcool que les participants sains. De
plus, ils fixaient moins fréquemment les images d’alcool aprés avoir réalisé une premiere fixation sur une
image de boisson non-alcoolisée. Ces résultats suggerent la présence d’un biais d’évitement pour les stimuli
liés a I'alcool chez les patients en sevrage. Les mesures liées au temps de réaction et a la premiere fixation
se sont révélées peu fiables et n’indiquaient pas la présence d’un biais attentionnel.

DISCUSSION : Le paradigme de la VPT constitue une méthode fiable pour évaluer les biais attentionnels chez
les patients en sevrage, lorsque celui-ci est combiné avec des mesures eye-tracking telles que le temps de
fixation sur chaque stimulus ou la direction de la seconde fixation. Nos résultats montrent la présence d’un
biais d’évitement pour les stimuli liés a I’alcool chez les patients en sevrage souffrant d’un trouble sévere
d’usage d’alcool, remettant en question la stabilité du biais telle que prédite par les modeles théoriques.

5 mots clés: biais attentionnel, trouble sévere d’'usage d’alcool, eye-tracking, consommation d’alcool,
visual probe task
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : En amont du développement de complications neurologiques séveres telles que le
syndrome de Korsakoff (SK), les patients présentant un Trouble sévere de |'Usage d’Alcool (TUAL)
présentent des atteintes cognitives de nature et de sévérité variables, ainsi que des troubles du sommeil.
Les études ayant évalué la qualité du sommeil chez les patients SK sont rares, et aucune n’a directement
comparé la qualité du sommeil entre ces deux formes cliniques. Par ailleurs, bien qu’il soit clairement établi
gue le sommeil contribue au fonctionnement cognitif, son implication comme facteur explicatif de la nature
et de la sévérité des troubles cognitifs liés a la consommation chronique et excessive d’alcool reste peu
documentée.

OBIJECTIF : L'objectif de cette étude est de décrire les modifications objectives du sommeil chez les patients
TUAL avec ou sans SK, et leurs liens avec la sévérité des troubles cognitifs.

MATERIEL ET METHODE : 28 patients (21 patients TUAL et 7 patients SK) et 15 volontaires sains (VS) ont
bénéficié d’'un examen neuropsychologique évaluant le fonctionnement attentionnel, exécutif, de la
mémoire a court terme et de la mémoire épisodique et d’une nuit de polysomnographie. Cet examen
permet d’obtenir des informations concernant la latence d’endormissement, la fragmentation, la durée et
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I'efficacité de sommeil, le temps passé dans chaque stade de sommeil [N1, N2, N3/Sommeil Lent Profond
(SLP), sommeil paradoxal (SP)] et la présence de certaines pathologies du sommeil, notamment les apnées
du sommeil. Les variables cognitives et les parameétres de sommeil ont été comparés entre les groupes (VS
versus TUAL versus SK). Puis, des corrélations ont été réalisées chez I'ensemble des patients (TUAL + SK)
entre les variables cognitives et les paramétres de sommeil.

RESULTATS : Comparés aux VS, les patients TUAL et SK présentent un ralentissement de la vitesse de
traitement et des troubles exécutifs de méme sévérité. Une atteinte plus sévére de la mémoire épisodique
est observée chez les patients SK comparés aux patients TUAL, ces derniers étant déficitaires comparés aux
VS. Les deux groupes de patients présentent des apnées du sommeil et une fragmentation du sommeil de
sévérité identique. Une dissociation est observée selon les stades de sommeil : alors que le SLP est altéré
seulement chez les patients TUAL, une altération du SP est observée uniquement chez les patients SK. Les
analyses corrélationnelles réveélent que la proportion de SP est positivement corrélée aux performances de
de mémoire épisodique, alors que la proportion de SLP est positivement corrélée aux performances
exécutives.

DIScussION : Les modifications du sommeil lent profond et du sommeil paradoxal induites par I'alcool
semblent étre I'expression de mécanismes physiopathologiques différents. En accord avec la littérature, les
patients TUAL récemment abstinents présentent des modifications du sommeil lent profond, qui sont liées
a la sévérité des déficits exécutifs. Une altération du sommeil paradoxal est présente chez les patients SK,
et liée aux déficits de mémoire épisodique. Les modifications du sommeil induites par I'alcool doivent donc
étre évaluées et prises en charge, notamment pour réduire leur effet délétére sur le fonctionnement
cognitif.

5 mots clés: Trouble de l'usage d’alcool; sommeil; fonctions exécutives; mémoire épisodique;
syndrome de Korsakoff.
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Peu d’études ont abordé la question de I'interdépendance des fonctions exécutives (FE) et
de la théorie de I'esprit (ToM) dans le Trouble de I'Usage d’Alcool (TUAL). De surcroit, celles-ci rapportent
des résultats divergents : certaines décrivant une interrelation entre ces processus, d’autres indiquant une
indépendance. Cette variabilité pourrait trouver son origine dans (1) la diversité des processus exécutifs et
socio-émotionnels investigués et/ou (2) I’hétérogénéité des profils cognitifs des patients avec TUAL.

OBIJECTIF : Cette étude avait pour objectif de mieux caractériser chez ces patients |'interdépendance entre
les FE et la ToM en utilisant un sous-bassement théorique de décomposition des FE (Miyake et al., 2000).

MATERIEL ET METHODE : Dix-neuf patients avec un TUAL et vingt participants controle appariés ont participé a
cette étude. Des épreuves d’inhibition, de flexibilité mentale et de mise a jour étaient utilisées pour évaluer
les FE et le test du faux-pas de la batterie Mini-SEA (Bertoux, 2014) pour évaluer la ToM.

RESULTATS : Les patients avec un TUAL ont montré des déficits des FE et de la reconnaissance du faux pas.
Les analyses corrélationnelles indiquent que les trois processus exécutifs sont liés a la reconnaissance du
faux pas, mais cette association varie en fonction du sous-score du faux pas. Les analyse en cas unique ont
révélé une hétérogénéité des associations FE-faux pas, mais aussi une majorité de patterns d’association
congruents (FE et faux pas simultanément préservés ou atteints).
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DiscussION : Nos résultats soulignent I'existence d’une hétérogénéité importante des profils cognitifs des
patients présentant un TUAL, soulignant la nécessité de pouvoir leur proposer des programmes de
remédiation cognitive personnalisés afin de favoriser leur insertion socio-professionnelle et leur
rétablissement.

5 mots clés: Trouble de l'usage d’alcool ; Théorie de l'esprit ; Fonctions exécutives ; Faux pas ;
Hétérogénéité
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Le Binge Drinking (BD), généralement défini comme une forte consommation d’alcool
sur une courte période de temps', est un probléme de santé publique majeur en milieu étudiant’. De
nombreux déterminants psychologiques du BD ont ét¢ mis en évidence, tels que les motivations, 1’identité,
les normes, les états émotionnels, les croyances métacognitives, les traits de personnalité’, et moins
usuellement 1’utilisation de Stratégies Comportementales de Protection (PBSs). Ces PBSs correspondent a
des comportements spécifiques visant a réduire les conséquences négatives de la consommation d’une
substance® et semblent se démarquer des autres déterminants psychologiques. En effet, elles peuvent parfois
modérer™®, parfois médiatiser”®, les effets des autres déterminants sur la consommation d’alcool. Alors que
ces roles modérateur et médiateur des PBSs commencent a étre clarifiés dans le cadre de la consommation

d’alcool, ils restent peu explorés dans la pratique du BD.

OBJECTIF : Dans un modéle intégratif, cette étude teste les roles modérateur et médiateur des PBSs sur

différents déterminants psychologiques du BD chez les étudiants.

MATERIEL ET METHODE : Dans le cadre du projet ADUC (https://www.researchgate.net/project/ ADUC-

Alcool-et-Drogues-a-1Universite-de-Caen-Normandie-Alcohol-and-Drugs-in-University-of-Caen-

Normandy), 1944 étudiants a 1'universit¢e (m = 19,9 ; s = 2,19; 64,4% de femmes) ont complété un

questionnaire en ligne mesurant des variables liées a I’alcool (AUDIT’, BD'), des données
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sociodémographiques (sexe, age), des facteurs psychologiques (normes subjectives liés a I’alcool'’, identité
de buveur'?, motivations a boire", croyances métacognitives'*, impulsivité'®, anxiété'®, dépression'’) et trois
types de PBSs (limitation/arrét de la consommation, maniére de consommer, et réductions des risques)'®. Un
modéle statistique a ensuite testé a la fois le r6le modérateur des PBS (déterminants X PBSs > BD) et le rdle
médiateur des PBSs (déterminants > PBSs sous-échelles > BD), les effets indirects de médiation étant

évalués par la technique du bootstrap (95% CI, Percentile Bootstrap, N = 10000)"’.

RESULTATS : Le role des PBSs différe selon les types de PBSs utilisées. Alors que ’utilisation des PBS-
limiter joue seulement un réle modérateur en réduisant les effets des capacités métacognitives
(incontrdlabilité, b = -1.10**, SE = .021) et de I"impulsivité (manque de préméditation, b = -.71** SE =
.033) sur le BD, et que I’utilisation des PBS-réduction-des-risques joue également essentiellement un role
modérateur en réduisant les effets de 1’age (b = .51**, SE = .22), de I'identité (b = -.90**, SE = .39), de
I’impulsivité (manque de préméditation, b = .54*, SE = .24 ; persévération, b =.48*, SE = .24) sur le BD et
uniquement un réle médiateur de I’effet du sexe (17,1%), I'utilisation des PBS-maniere joue uniquement un
role médiateur de ’age (100%), du sexe (15,3%), de I’anxiété (100%), de I’impulsivité (recherche de
sensations, 100% ; manque de préméditation, 18,3%), des croyances métacognitives (autorégulations

cognitive, 100% et émotionnelle, 23,4%) et des motivations (sociale, 23,0% ; amélioration, 15,8%).

DISCUSSION : Considérer les PBSs dans leur multi-dimensionalité a des implications a la fois théoriques, en
approfondissant les modalités par lesquelles certains facteurs psychologiques peuvent influencer les
pratiques de BD, et également en termes de prévention, dans le développement de stratégies adaptées visant a

réduire le BD.

5 mots clés : binge drinking, stratégies comportementales de protection, déterminants psychologiques,
modération/médiation, étudiants universitaires
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Décodage émotionnel crossmodal dans le Trouble Sévere de I’'Usage d’Alcool :

Altérations sélectives de la colére et de la peur sur base d’extraits audiovisuels dynamiques
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Les troubles séveres de 'usage d’alcool (TSUA) sont associés a un déficit de décodage
émotionnel. Ce déficit semble accru en contexte crossmodal, lorsque des informations de différentes
modalités sensorielles doivent étre intégrées en un percept cohérent. Toutefois, les études antérieures ont
utilisé des visages statiques associés a des stimuli auditifs provenant d’autres acteurs, limitant la cohérence
entre modalités sensorielle et la validité écologique des résultats.

OBJECTIF: Notre objectif était d’évaluer le décodage émotionnel a l'aide d'un nouveau paradigme
écologique reposant sur des stimuli audiovisuels dynamiques et congruents dont la durée variable permet
de manipuler la quantité d’informations émotionnelles disponible.

MATERIEL ET METHODE : Trente individus présentant un TSUA et 30 sujets contrdles sains ont effectué une
tache de discrimination émotionnelle nécessitant d'identifier cing émotions (colére, dégodt, peur, joie,
tristesse) sur base d’extraits visuels, auditifs ou audiovisuels de longueur variable (100 a 400 ms). Des
indices de sensibilité (d') ont été calculés de fagon a obtenir une mesure non biaisée de discrimination
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émotionnelle, puis introduits dans un modele linéaire mixte. Les erreurs d’attribution émotionnelle ont
également été examinées a I'aide de matrices de confusion.

RESULTATS : Nos données indiquent des variations de sensibilité selon les modalités sensorielles et les
émotions, ainsi qu’une augmentation de la sensibilité en fonction de la durée croissante des stimuli. Les
deux groupes de participants ont fait preuve d’une meilleure discrimination émotionnelle en condition
crossmodale comparativement aux conditions unimodales, indiquant la présence effective d’une
intégration avantageuse des indices visuels et auditifs. Toutefois, les d’ des individus présentant un TSUA
étaient moins élevés que ceux des controles pour les extraits crossmodaux exprimant de la colere, et les
extraits crossmodaux et visuels exprimant de la peur. Ces déficits n’étaient pas influencés par la durée des
stimuli, ce qui suggere qu’ils ne dépendaient pas de la quantité d’information émotionnelle disponible. Ils
n’étaient pas non plus associés a des schémas de confusions émotionnelles différents des sujets controles.

DiscussION : Ces résultats clarifient la nature et I'étendue des déficits d’intégration crossmodale dans le
TSUA. lls ne suggerent pas une atteinte crossmodale généralisée, mais mettent davantage en évidence des
déficits émotionnels fins, possiblement sous-tendus par un moins bon traitement visuel. Notre étude
converge avec la littérature antérieure en ce qu’elle attribue un role spécifique a la colére et a la peur dans
cette pathologie.

5 mots clés :

Alcoolo-dépendance, expressions faciales émotionnelles, multimodal, vision, audition
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RESUME

INTRODUCTION :

La cognition sociale (CS), définie comme la capacité de percevoir et d’interpréter les informations
interpersonnelles, a récemment émergé comme un domaine de recherche majeur dans le champ du
trouble sévere de I'usage d’alcool (TSUA). En effet, il a été démontré a un niveau méta-analytique que le
TSUA est associé a d'importants déficits de CS. Ces déficits prédisent, par ailleurs, tant des difficultés
interpersonnelles qu’une probabilité accrue de rechute post-sevrage, qui constituent deux des défis
centraux du champ du TSUA. L’étude de la CS dans le TSUA pourrait par conséquent générer des progrés
considérables en termes de conceptualisation et de prise en charge des problématiques sociales et
cliniques qui caractérisent cette population. Toutefois, en raison de son absence d’ancrage dans un
modeéle théorique délimitant ses composantes, la recherche en CS dans les TSUA s’est jusqu’alors
essentiellement cantonnée aux traditionnelles compétences de reconnaissance des expressions faciales
et de théorie de I'esprit, négligeant ainsi I’exploration d’autres facettes de la CS.

OBIJECTIF :

Pour surmonter cette limite, nous avons investigué I'intégrité de deux facettes inexplorées de la CS dans
le TSUA en capitalisant sur le modéle taxonomique de Green, initialement développé dans le champ de la
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schizophrénie. Celui-ci élargit les composantes cliniquement pertinentes de la CS aux biais d’attributions
(BA ; identification biaisée des causes sous-jacentes aux situations sociales), ainsi qu’a la perception
sociale (PS ; capacité a interpréter une scéne sociale dans sa globalité, et a identifier les régles sociales
qui s’y appliquent).

MATERIEL ET METHODE :

Nous avons évalué les BA et la PS dans un échantillon de 35 patients avec un TSUA et 35 participants
controdles appariés en age et en genre, au moyen de deux outils validés : I’Ambiguous Intentions Hostility
Questionnaire (AIHQ) et le PerSo. L’AIHQ comprend des vignettes mettant les participants en scéne dans
des situations sociales avec des conséquences négatives dont ils doivent expliquer la cause. Le PerSo
comprend des images de scénes sociales que les participants doivent interpréter en relevant des aspects
importants du contexte et des relations entre les différents acteurs. lls doivent également rapporter la
regle sociale illustrée dans chaque image.

RESULTATS :

Les données indiquent la présence de BA, et plus précisément d’une disposition a attribuer a autrui des
intentions hostiles en situation sociale, chez les patients avec un TSUA. Elles révelent également des
déficits de PS, marqués par des difficultés d’identification d’éléments contextuels et relationnels des
situations sociales, ainsi que des régles les sous-tendant.

DISCUSSION :

Ces résultats suggerent que les difficultés de CS dans le TSUA vont au-dela les domaines de la
reconnaissance émotionnelle et de la théorie de I'esprit. Par ailleurs, ils illustrent la transposabilité du
modeéle de Green au TSUA et soulignent son intérét dans I’expansion de I’étude de la CS dans ce trouble.
L’adoption de ce modeéle pourrait par conséquent permettre une compréhension plus exhaustive des
processus sous-tendant les difficultés socioaffectives associées au TSUA, et ainsi faciliter le
développement de programmes d’intervention intégrés. Des perspectives d’avenir pour ce champ
d’étude prometteur sont proposées.

5 mots clés: Trouble sévere de l'usage d’alcool, Cognition sociale, Relations sociales, Rechute,
Intervention
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RESUME (maximum 500 mots)

INTRODUCTION : Addiction is a chronic condition characterized by attempts to stop or reduce substance use
followed by persistent relapses. A main objective of addiction treatment is to prevent relapse by targeting
craving, an unwanted and intense desire to use substances that constitutes a major risk factor for relapse.
Craving may fluctuate considerably over periods of several hours and can be assessed in real time by
Ecological Momentary Assessment (EMA). Craving trajectory changes at treatment initiation could be
predictive of patients’ outcome. However, the predictive value of craving relative to addiction outcomes has
only been studied over short periods of time (1 month to 2 years) whereas this disorder often follows a
chronic course (5 to 10 years) with high rate of relapse, even after several years.

OBIJECTIF : To examine whether craving levels and its trajectory at the initiation of treatment are associated
with long-term outcomes (abstinence/non-abstinence).
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MATERIEL ET METHODE : Craving intensity was assessed 4 times per day by a two-week EMA study among
participants initiating outpatient treatment for Substance Use Disorders (DSM-5) in a French addiction clinic.
Subjects received a follow-up assessment with Addiction Severity Index and Mini International
Neuropsychiatric Interview 5 or more years after inclusion. Craving fluctuations and its association with 5-
year outcomes were analyzed with Hierarchical Linear Models.

RESULTATS : Stronger decreases in craving intensity during the first two weeks of treatment was associated
with more abstinence at 5 years (n=39; b=0.08; p=0.043).

DISCUSSION : Our results suggest that the craving trajectory, i.e. how craving behaves and evolves, at the
beginning of addiction treatment may provide an important indicator of long-term treatment outcomes.
Slower decrease in craving could be a marker of greater severity or resistance to treatment. This finding has
potential implications for personalized treatment.

5 mots clés : Addiction, Craving, Ecological Momentary Assessment, Prospective Study, Relapse



